Kailla: FASS

BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

ECHINAFORCE

Extrakt av rod solhatt Tabletter
Echinacea purpurea

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar <ta> <anvanda> detta
ldkemedel.

- Spara denna bipacksedel, du kan behéva lasa om den.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till din Iakare eller farmaceut.

- Detta lakemedel har ordinerats at dig personligen. Du bér inte ge det vidare till andra. Det kan skada dem,
aven om de uppvisar symptom som liknar dina.

| denna bipacksedel finner du information om:

. Vad ECHINAFORCE a&r och vad det anvands for
. Innan du anvander ECHINAFORCE

. Hur du anvander ECHINAFORCE

. Eventuella biverkningar

. Hur ECHINAFORCE ska férvaras

. Ovriga upplysningar

S Ul A W N B

1. VAD ECHINAFORCE AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Medel mot hosta och férkylning, ATC-kod RO5.

Traditionellt véxtbaserat lakemedel anvant for lindring av symptom vid férkylning.

Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
ldngvarig anvandning.

Endast for korttidsbehandling. Anvands hégst 10 dagar per behandlingstillfalle

2. INNAN DU ANVANDER ECHINAFORCE

Anvand inte ECHINAFORCE

- om du ar allergisk (6verkanslig ) mot Echinacea purpurea (réd solhatt) eller mot nagot av 6vriga
innehallsamnen i Echinaforce.

- om du ar allergisk mot andra korgblommiga vaxter (t ex roéd solhatt, prastkrage, maskros, kamomill,
malért eller grabo).

- om du har nagon pagaende systemisk sjukdom (t ex tuberkulos, leukemi, bindvavssjukdomar, multipel
skleros (MS), AIDS, HIV-infektion eller andra autoimmuna sjukdomar) eller nedsatt immunférsvar.

- for behandling av barn under 1 ar.



Var sarskilt forsiktig med ECHINAFORCE

- om symptomen blir varre eller om du far hog feber. Radfraga lakare eller sjukvardspersonal.

- om du ar atopiker. Det finns en mdjlig risk for allvarliga dverkanslighetsreaktioner (anafylaktiska
reaktioner) hos atopiska patienter. Sluta ta Echinaforce och kontakta omedelbart lakare om du far svullnad
av ansiktet, tungan och/eller svalget, andndd, svarigheter att svalja eller hudutslag.

- Echinaforce rekommenderas inte till barn under 12 ar da erfarenheten ar begransad.

Intag av ECHINAFORCE med mat och dryck

Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel eller féda ar inte studerad.

Graviditet och amning

Reproduktionstoxikologiska studier pa djur ar bristfalliga eller saknas, men tillgangliga data ger ej
hallpunkter for 6kad uppkomst av fosterskador eller andra skadliga effekter pa reproduktionsprocessen.
Uppgift saknas om passage éver i modersmjoélken.

Koérformaga och anvandning av maskiner

Inga studier har utférts pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner. Du ar sjalv ansvarig for att
bedéma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten som kraver skarpt
uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar anvandning av
lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och biverkningar
finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med din lakare
eller annan sjukvardspersonal om du &r osaker.

Viktig information om nagot(ra) innehallsamne(n) i ECHINAFORCE

Innehaller laktosmonohydrat 232,55 mg per tablett. Om du inte tal vissa sockerarter bér du radgéra med
lakare innan du anvander Echinaforce tabletter.

3. HUR DU ANVANDER ECHINAFORCE

Vid férkylningssymptom bér behandlingen starta sa snart som majligt.

Vuxna, &ldre och barn éver 12 ar: 2 tabletter 3-5 ganger dagligen.

Rekommenderas inte till barn under 12 ar och far inte ges till barn under 1 ar. Echinaforce skall inte
anvandas i langre perioder &n 10 dagar per behandlingstillfalle. Kontakta lakare eller sjukvards-personal om
symptomen kvarstar efter 10 dagar.

Oralt. Svaljes med vatten, alternativt smaltes i munnen.

Om du anvint for stor méangd av ECHINAFORCE

Om Du fatt i dig for stor méngd av Echinaforce eller om t ex ett barn fatt i sig av Iakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt radgivning.
Kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor om detta lakemedel.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Echinaforce orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte fa dem.



For produkter innehallande Echinacea kan 6verkanslighetsreaktioner i form av hudutslag med nasselfeber
och klada forekomma. | enstaka fall kan svara 6verkanslighetsreaktioner med ansiktssvullnad, andnéd/
andningsbesvar och blodtrycksfall uppsta. Risken for allergiska reaktioner ar hogre hos atopiker. Det ar
oklart hur vanliga de ovan namnda biverkningarna ar.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte ndmns i denna
information, kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

5. HUR ECHINAFORCE SKA FORVARAS

Férvaras utom syn- och rackhall for barn. Férvaras vid hogst 25 °C.

Anvands fére utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatum &r den sista dagen i angiven
manad.

Medicinen skall inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gér med
mediciner som inte langre anvands. Atgarderna ar till for att skydda miljén.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

De aktiva substanserna per tablett ar 6,2 mg torrt extrakt fran Echinacea purpurea (L.) Moench, ért och rot
(réd solhatt), motsvarande ca 140 mg farsk ort och ca 8 mg farsk rot av rod solhatt. Extraktionsmedel:
etanol 65% (v/v).

Ovriga innehallsdmnen &r laktosmonohydrat, pregelatiniserad starkelse och magnesiumstearat.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Beige-grén, svagt melerad konvex tablett.
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